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Raupennest 
Sachsens Integriertes Zentrum für Gesundheitsförderung 
 

 

 
Rehefelder Str. 18 
01773 Altenberg 
Tel.: +49 (0)35056 30-0 
E-Mail: info@raupennest.de 
Internet: http://www.raupennest.de

   
In malerischer Umgebung im Osterzgebirge liegt das RAUPENNEST am Rande des Kneipp-
Kurortes Altenberg.  

Mit dem Titel „Sachsens Integriertes Zentrum für Gesundheitsförderung“ behauptet sich das 
RAUPENNEST als eine Rehabilitationseinrichtung mit einer komplexen medizinischen 
Versorgung. Neben der Hauptindikation Orthopädie befindet sich im Haus ein Deutsches 
Zentrum für Traditionelle Chinesische Medizin. Das RAUPENNEST verfügt über vielfältige 
Möglichkeiten an Wassertherapien (Einzel- und Gruppentherapie, Strömungskanal), welche 
in der großen Bäderlandschaft mit 7 Becken und über 1000 m² Wasserfläche durchgeführt 
werden. Im Behandlungsspektrum der kompletten Physiotherapie sind besonders die 
umfangreichen Möglichkeiten der Hydrotherapie und ein großer Trainingsraum für KGG mit 
Isokenetik hervorzuheben. 
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